Speiseplan der Evangelischen Stiftung Neinstedt

(24.KW) vom 08.06.26 bis 14.06.26

Mittag

1-Vollkost

2-Vollkost

3-Leichte Vollkost

4-Standardessen

Gebratene Hahnchenkeule
Rosmarinsauce?:212.27.29.9

Gediinstete Hahnchenkeule
Rosmarinrahmsauce?121a.27,29,

Eintopf von weil3en Bohnen

9
Mo Schwarzwurzelgemuse?” o7 mit Speck?259°
Schwarzwurzelgemdise
Dampfkartoffeln
Dampfkartoffeln
4,70 8,70 4,70 5,90
Gebratene Leber?%:21a9
Nudeleintopf mit Rindfleisch Krauterjus?1:21a29.9 Nudeleintopf mit Rindfleisch Nudeleintopf mit Rindfleisch
Di | und Gemiise?!:21a23.29 Kartoffelptiree?” und Gemiise?!:21a.23.29 und Gemiise?!:21a.23.29
Frisches Obst Zwiebeln Frisches Obst Frisches Obst
Frisches Obst
4,70 6,00 | 4,70 8,50 4,70 6,00
Gehacktesstippe?1:21229.9 Geddnstete Gehacktesstippe?!:21a.29.9
Mi HefekloRe2L.21a.23.27 Kartoffeln Gehacktesstippe?-2127:29 Kartoffeln
I | Vanille-Pflaumensauce?’138 Gewiirzaurkel Kartoffeln Gewlirzaurke*
9 Gewlrzgurke! 9
4,20 7,60 | 4,70 8,50 4,70 8,50
Gemise-Reispfanne mit L on 07 Gemise-Reispfanne mit Gemise-Reispfanne mit
. Ruhrei%* N .
Krautern der 121827 Kréautern der Krautern der
Do | provence?t.21a27.29 Rahmspinat*-=*& Provence?l-21a27,29 Provence?l-21a27,29
Gurkensalat Salzkartoffeln Gurkensalat Gurkensalat
4,70 7,60 | 4,70 7,80
Gedunstetes Seelachsfilet?* Gedunstetes Seelachsfilet?* Erb . £ mit Kartoffel
Senfsauce?!21a.27.30 Senfsauce?!212.27.30 rbseneintopt mit Kartoffeln,
Fr T S o7 Wurzelgemiise und
Kartoffelpuree Kartoffelpiree s 2729129
eck?/291.2
Karottensalat Karottensalat P
4,70 9,60 4,70 5,90
S Reichhaltiger Gemuseeintopf | Reichhaltiger Gemuseeintopf
a mit Nudeln und Huhn?1.212.29 mit Nudeln und Huhn?121.29
4,70 5,90
Feines Gefligelfrikassee mit Feines Geflugelfrikassee mit Feines Geflugelfrikassee mit
Sparge|21,2la,27,29,3,5 Sparge|21,21a,27,29,3,5 Sparge|21,21a,27,29,3,5
So | mit Petersilienkartoffel mit Petersilienkartoffel mit Petersilienkartoffel

Rote Gritze?!
Vanillesauce?’38

4,70 14,00

Rote Griitze?!
Vanillesauce?738

Rote Griitze?t
Vanillesauce?’38

4,70 14,00

Nr. 1 mit Konservierungsstoff
Nr. 2 mit Geschmacksverstarker
Nr. 3 mit Farbstoff

Nr. 4 mit StiBungsmittel

Nr. 5 mit Antioxidationsmittel

Nr. 6 mit Phosphat

Nr. 8 mit Aroma
Nr. 9 mit Schwein

Nr. 21 enthalt Gluten
Nr. 21a enthalt Weizen
Nr. 21b enthéalt Roggen
Nr. 21c enthalt Hafer

Nr. 21d enthélt Gerste
Nr. 22 enthélt Krebstiere
Nr. 23 enthalt Ei

Nr. 24
Nr. 25
Nr. 26

enthalt Fisch

enthalt Erdnuisse

enthalt Soja

Nr. 27 enthalt Milch einschl. Lakt
Nr. 28 enthalt Schalenfriichte
Nr. 28a enthalt Mandeln

Nr. 28b enthalt Haselnlisse

Nr. 28c enthalt Walnlisse

Nr. 29 enthalt Sellerie

Nr. 30 enthalt Senf

Nr. 31 enthalt Sesam

Nr. 32 enthalt Schwefeldioxid/Sulf
Nr. 33 enthalt Weichtiere

Nr. 34 enthalt Lupinen

Wir wiirzen mit jodiertem
Speisesalz.

Anderungen vorbehalten! Auf Wunsch sind die ersten 3 Gerichte auch mit Kartoffeln erhaltlich!




