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Für alle interessierten Mitarbeiter*innen 

Aktuelle Veranstaltungen

Für Multiplikator*innen

Möchten Sie für Ihr Team Angebote umsetzen, 
unterstütze ich Sie gern dabei.

MÄRZ-APRIL 2023

Rückenfit im „Garten Eden“ 

An sechs aufeinanderfolgenden Terminen: 23.05., 
30.05., 06.06., 13.06., 20.06. und 27.06.2023 baut 
praeventi Halberstadt gern mit Ihnen Ihre Rü-
ckenmuskulatur auf. Mit gezielten Übungen för-
dern Sie Kraft, Koordination, Ausdauer und Be-
weglichkeit.
Geplant ist dieses Angebot auf der Wiese an der 
Lindenhofskirche, alternativ nutzt das praeven-
ti Team auch gern eine der Wiesen im „Garten 
Eden“ in Neinstedt.

Hier gibt es noch freie Plätze

Achtsamkeit trifft Meditation

Das Angebot findet 14tägig donnerstags, im Ent-
spannungsraum der Tagesklinik an sechs aufein-
ander folgenden Terminen (02.02., 16.02., 02.03., 
16.03., 30.03., 13.04.2023) in der Zeit von 14.30 bis 
16.00 Uhr, statt.

Interessiert? Dann melden Sie sich bitte im BGM, 
hier können Sie noch einsteigen.



Aktuelle Veranstaltungen Aktuelle Veranstaltungen

Wir fördern die Gesundheit 
aller Mitarbeiter*innen. Ihr BGM.

Kurz vorweg

Der BGM-Newsletter informiert Sie alle zwei Mo-
nate über aktuelle Angebote und Themen im Be-
trieblichen Gesundheitsmanagement. 

Ausführliche Informationen zu den Themen fin-
den Sie im Orgavision.

Derzeit können wir Ihnen Präsenzveranstaltun-
gen nur unter besonderen Hygienebedingungen 
anbieten. 

Bei Fragen nutzen Sie bitte die Kontaktdaten auf 
der Rückseite des Newsletters.

BGM im Orgavision

Im Zuge der Überarbeitung von Orgavision wurde 
bereits der BGM-Bereich umgestellt. Sie finden die 
BGM-Termine über Angebote für Mitarbeiter*in-
nen.

Dort erwartet Sie eine Übersicht der laufenden 
BGM-Termine und -Angebote. Terminänderungen 
werden dort ebenfalls kommuniziert.

Dauerhafte BGM-Angebote

Bitte bringen Sie zu jeder BGM-Veranstaltung Ihr ta-
gesaktuelles, negatives Antigen-Schnelltestergebnis 
mit.

Mitarbeiter*innen-Schwimmen

Als Mitarbeiter*in der Stiftung haben Sie die Mög-
lichkeit, montags, in der Zeit von 7.30 – 8.30 Uhr das 
Schwimmbad im Lukashaus zu nutzen. 
Bei Interesse melden Sie sich bitte, bis spätestens 
Donnerstag vor Ihrem gewünschten Montag, im 
BGM an. Es stehen sechs Plätze zur Verfügung.

Firmenlauf 2023 – wir sind wieder dabei!

Nach dem Lauf ist vor dem Lauf. Am 28. Juni 2023 
wird der Bürgerpark in Wernigerode wieder zum 
Treffpunkt für laufbegeisterte Mitarbeiter*innen der 
Unternehmen und Organisationen unserer Region. 

Laufen für Einsteiger*innen & 
Fortgeschrittene

Die Chance, sich auf den Firmenlauf 2023 vor-
zubereiten oder Ihre eigenen sportlichen Ziele 
mit Hilfe von SportKammerad zu verwirklichen. 
Ab 17. April 2023 startet unser diesjähriges Lau-
fangebot für Einsteiger*innen & Fortgeschrit-
tene. 
Montags in der Zeit von 16.00 bis 17.00 Uhr 
unterstützt Sie SportKammerad mit Tipps und 
Tricks rund um ein gesundes Lauftraining.
Sollten Sie Interesse an einer Teilnahme haben, 
melden Sie sich bitte im BGM.

Rückenfit im Haus Martin

Gern möchten wir Sie beim Kampf gegen ein-
seitige Belastungen und Fehlhaltungen unter-
stützen. 
Ab 28. Februar bis 28. März 2023 stärkt Ihnen, 
im großen Seminarraum im Haus Martin, in 
der Zeit von 13.00 bis 14.00 Uhr, das Team von 
praeventi Halberstadt, den Rücken.
Sollten Sie Interesse an diesem Angebot haben, 
melden Sie sich bitte bis 21. Februar 2023 im 
BGM an.

Die Staffel der Stiftung beim Harzer Firmenlauf 2021.


