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Freizeit-werk
Sport - Kultur - Bildung

WIR SIND EIN SOZIALDIAKONISCHER DIENSTLEISTER.



Das Freizeit-werk ist ein Angebot der

Evangelischen Stiftung Neinstedt.

Ziel ist die Teilhabe am Leben im Ort und in der Region.
Es gibt Angebote fur Sport, Kunst, Musik, Theater,
Bildung und auch Religion.

Fur alle Interessen gibt es Angebote.

SpaB, Kreativitat und Freude sind dabei wichtig.

Es gibt auch Angebote von Vereinen und Partnern
auBerhalb unserer Stiftung.

Und es gibt inklusive Projekte.

Das ist uns wichtig.

Andreas Schafer
Telefon: 039 74 - 99 367

Handy: 0151-4146 16 46

E-Mail:  kontakt-freizeitwerk@neinstedt.de
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Projekt Erndhrung

Projekt Politik

Projekt Sexualitat

Disko

Kino-abend

Projekt Medien

Kaffee-klatsch Markkusschen
Projekt Reiten

Projekt Tiere treffen
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Monchemdihle - Natur erleben
Projekt sicher Fahrrad fahren
Krafttraining im Fitness-studio
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Neinstedt Open Air und Jahresfest
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Ausstattung Freizeitwerk

Wer hat das Heft gemacht?

Seite 4



Du mochtest FuBball in einer Mannschaft spielen?

Dann komm in unseren Verein.

Wir trainieren regelmafig zusammen.

Training ist wichtig fir Ausdauer, Teamgeist und Technik.
Wir nehmen auch an Wettkampfen teil.

Wir bieten professionelle Sportkleidung.
Wann? Dienstag 15:30 bis 17:30 Uhr
Wo?  Sportplatz in Neinstedt

Anmeldung: E-Mail:  kontakt-freizeitwerk@neinstedt.de
Telefon: 039 47 - 99 367
Handy: 01 51-4146 16 46
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In der Leichtathletik trainieren wir:

Schnelligkeit und Kraft,

Ausdauer und Beweglichkeit?

Wir laufen, werfen, springen und machen Aerobic.
Das starkt den ganzen Kérper und macht fit.

Wir nehmen auch an Wettkampfen und Turnieren teil.
Wann? Montag 17 bis 19 Uhr
Wo? Sportplatz in Neinstedt

Anmeldung: E-Mail:  kontakt-freizeitwerk@neinstedt.de
Telefon: 039 47 - 99 367
Handy: 01 51-4146 16 46
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Komm zum Tischtennis Training.
Verbessere deine Technik.
Mach bei Wettkampfen mit.

Platten, Schlager und Bélle sind im Sportraum.

Wann? Montag 16 bis 17:30 Uhr
Wo?  Sportraum in der Werkstatt

Anmeldung: E-Mail:  kontakt-freizeitwerk@neinstedt.de
Telefon: 039 47 - 99 367
Handy: 01 51-4146 16 46
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Menschen mit und ohne Behinderung spielen
in einer Mannschaft Basketball.

Die Mannschaft heiBt: TSG GutsMuths.
Dribbeln, Passen, Werfen, das Gben wir.

Wir machen bei Wettkampfen mit.
Wann? Dienstag 15:30 bis 16:30 Uhr
Wo? Sporthalle, TurnstraBe 12, Quedlinburg

Anmeldung: E-Mail:  kontakt-freizeitwerk@neinstedt.de
Telefon: 039 47 -99 367
Handy: 0151-4146 16 46
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Du schwimmst und tauchst gern?
Dann komm zum Schwimmen.
Schwimmen ist gut fir deine Ausdauer und deine Muskeln.

Du kannst bei Wettkampfen mitmachen.

Es gibt auch eine Leistungs-gruppe.
Wann? Montag 18 bis 20 Uhr und Dienstag 18 bis 20 Uhr

Wo? Schwimmbad im Lukashaus

Anmeldung: E-Mail:  kontakt-freizeitwerk@neinstedt.de
Telefon: 03947 -99 367
Handy: 01 51-4146 16 46
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Du lernst die Technik vom Boxen und Kickboxen.
Du trainierst Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer.
Der ganze Korper wird starker.

Wir Uben mit einem Partner oder am Box-sack.

Wann? Frag Andreas Schafer

Wo? Sportraum in der Werkstatt

Anmeldung: E-Mail:  kontakt-freizeitwerk@neinstedt.de
Telefon: 039 47 - 99 367
Handy: 01 51-4146 16 46
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Spiele-nachmittag ist Spal3 fir alle.

Im Winter spielen wir:

e Play Station 5, Nintendo Switch, Kickertisch

e Karten-spiele, Brett-spiele, Billiard und Air Hockey
Im Sommer spielen wir drauf3en:

e \/olleyball, FuBball und Tischtennis

Wir gehen Klettern und vieles mehr.

Wann? Mittwoch 15:30 bis 17:30 Uhr
Wo?  im Winter: Schulungsraum in der Werkstatt

im Sommer: Sportplatz an der Werkstatt

d

Anmeldung: E-Mail:  kontakt-freizeitwerk@neinstedt.de
Telefon: 039 47 - 99 367
Handy: 01 51-4146 16 46
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Zusammen werden wir kreativ.

Wir benutzen Stifte, Pinsel, Farbe und Papier.
Oder auch Knete, Stoff und Holz.

Wir gestalten, was uns gefallt.

Wir reden und haben Spal3.

Wann? Donnerstag 17 bis 20 Uhr

Wo?  BBB in der Werkstatt

Anmeldung: E-Mail: kontakt-freizeitwerk@neinstedt.de
Telefon: 0 39 47 - 99 367
Handy: 0151 -4146 16 46
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Ein Mitarbeiter vom Freizeitwerk kommt zu euch.

Im Sommer gehen wir nach drauBBen an die frische Luft.
Wir fahren zum Beispiel mit den Rollfiets.
Im Herbst und im Winter lesen wir Geschichten,

singen oder machen Musik.

Wann? einmal in der Woche, nach Absprache

Wo? im Sommer: drauBen an der frischen Luft

im Winter: im Andachts-raum Haus Linde

Anmeldung: E-Mail:  kontakt-freizeitwerk@neinstedt.de
Telefon: 039 47 - 99 367

Handy: 01 51-4146 16 46
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Ist dein Fahrrad kaputt?
Willst du es reparieren?
Andreas Schafer hilft weiter und

vermittelt eine Reparatur.
Melde dich bei Andreas Schafer.

Anmeldung: E-Mail:  kontakt-freizeitwerk@neinstedt.de
Telefon: 039 47 - 99 367
Handy: 01 51-4146 16 46
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Du magst Musik und singst gerne mit anderen Menschen?

Dann komm zu uns in den Kirchenchor!

Wir singen zusammen Kirchenlieder.

Wir treten auch zusammen auf:

Zum Beispiel in der Kirche, beim Jahresfest oder
bei einem Konzert.

Wann? Dienstag 19 bis 20 Uhr

Wo? in der Aula
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Anmeldung: E-Mail:  kontakt-freizeitwerk@neinstedt.de
oder hans-martin.fuhrmann@neinstedt.de
Telefon: 03947 -99 367 oder - 570

. Handy: 01 51-4146 16 46
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Du hast ein Instrument und mochtest mit anderen

Musik machen. Dann komm in unsere Band.

Erlebe Vielfalt, musikalische Kreativitat und Gemeinschaft.
Menschen mit und ohne Behinderung machen Musik.
Wir spielen bekannte Lieder oder schreiben Lieder.

Wir haben auch Auftritte.

Anmeldung: E-Mail:  kontakt-freizeitwerk@neinstedt.de
Telefon: 039 47 - 99 367
Handy: 01 51-4146 16 46
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Wir feiern gemeinsam eine Andacht.
Alle sind eingeladen und willkommen.
Alle kénnen mitmachen.

Wir singen einfache und schéne Lieder.
Wir beten zusammen,

So kann jeder Gott erleben.
Wann? Mittwoch 9:30 Uhr und 14:30 Uhr

Wo? Lindenhofs-kirche

Kontakt: E-Mail: wolfgang.oswald@neinstedt.de
Telefon: 03947 -99 470
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Wir feiern gemeinsam Gottes-dienst.
Jeden Sonntag in der Lindenhofs-kirche.
Wir singen schone Lieder.

Der Gottes-dienst soll fréhlich sein.

Wir beten und wir loben Gott.

So feiern wir unseren Glauben.
Wann? Sonntag 9:30 Uhr und 10:50 Uhr

Wo? Lindenhofs-kirche

Kontakt: E-Mail: wolfgang.oswald@neinstedt.de
Telefon: 039 47 -99 470
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Wir feiern gemeinsam eine Andacht.

Alle sind eingeladen und willkommen.

Wir lesen in der Bibel und sprechen Gber Gott.
Wir singen einfache und schone Lieder.

Wir beten gemeinsam.

Wann? Montag 19 Uhr und 20 Uhr
Wo?  Aula

Kontakt: E-Mail: wolfgang.oswald@neinstedt.de
Telefon: 039 47 -99 470
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Du machst dich gern hubsch?

Oder mochtest du lernen, wie das geht?
Wir beraten Frauen und Manner zu
Kleidung, Make up, Haaren, und Kosmetik.

Wir werfen uns in Schale fur Feiern und Diskos.

Wann? 1. und 3. Freitag im Monat 16 bis 18 Uhr
Wo?  Werkstatt

Anmeldung: E-Mail:  kontakt-freizeitwerk@neinstedt.de
Telefon: 039 47 -99 367
Handy: 01 51-4146 16 46
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Bist du sportlich?

Md&chtest du beim Triathlon mitmachen und

mit uns trainieren?

Zusammen trainieren wir fir den jahrlichen

Special Triathlon Harz im Sommer.

Wir trainieren Schwimmen, Laufen und Rad fahren.

Wann und wo? Achte auf Plakate vom Freizeitwerk

Anmeldung: E-Mail:  kontakt-freizeitwerk@neinstedt.de
Telefon: 039 47 - 99 367
Handy: 01 51-4146 16 46
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Auf die Platze — fertig — Trommeln!!!
Wir trommeln einfach los.

Ohne zu dben.

Laut und leise, schnell und langsam.
So wird unsere Musik ganz besonders.

Das klingt toll und macht SpaB.

Wann und wo? Achte auf Plakate vom Freizeitwerk

Anmeldung: E-Mail: hans-martin.fuhrmann@neinstedt.de
Telefon: 0 39 47 - 99 570

Seite 22



Wir zeigen Filme mit religidsen Inhalten wie zum Beispiel:
Glaube, Nachsten-liebe, Gott und Jesus.

Diese Filme werden nur in der Kirche gezeigt.

Verpasst nicht die Vorfahrungen.

Termine stehen im Kirchenblatt und Gemeindeblatt.

Wann? Achte auf Plakate in den Schaukasten

Wo? Lindenhofskirche in Neinstedt
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Gute Lebensmittel sind wichtig far den Korper.
Aber welche sind gesund und welche nicht?
Wie werden Lebensmittel richtig zubereitet?
Wir zeigen, wie gesunde Erndhrung geht.

Wir kochen zusammen und probieren aus.
Wir kommen auch in den Wohnbereich.

Wann und Wo? Achte auf Plakate vom Freizeitwerk

Anmeldung: E-Mail:  kontakt-freizeitwerk@neinstedt.de
Telefon: 039 47 -99 367
Handy: 01 51-4146 16 46

Seite 24



Was ist Politik? Was ist eine Partei?

Warum gibt es Kriege? Wie fuktioniert eine Wahl?
Gemeinsam die Welt besser verstehen!

Aktuelle Themen und Krisen aus der Welt besprechen.

Wir befragen auch Politiker.

Wann und Wo? Achte auf Plakate vom Freizeitwerk

politik vermitteln.
Demokratie starkemn.
Engagement fordern.

| Akteure vernetzen.

~—
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Beziehung, Liebe, Sexualitdt - Was ist das?

Welche Formen der Sexualitat gibt es?

Verhttung und Geschlechts-krankheiten -

Welche Krankheiten gibt es? Wie steckt man sich an?
Diese wichtigen Fragen besprechen wir.

Wir kommen auch in den Wohnbereich.
Wann und Wo? Achte auf Plakate vom Freizeitwerk

Anmeldung: E-Mail:  kontakt-freizeitwerk@neinstedt.de
Telefon: 039 47 - 99 367
Handy: 01 51-4146 16 46
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Disko - Feiern, Tanzen, mit Freunden Spal3 haben.
DJ’'s machen coole Musik.
lhr mUsst 16 Jahre alt sein oder &lter.

Es gibt Snacks und Getranke zu kaufen.

Wir bieten Disko fur jeden Geschmack.
Zum Beispiel Rollstuhl-disko und Kinderdisko. Meldet euch!

Wann? Achte auf Plakate vom Freizeitwerk
Wo?  \Werkstatt in Neinstedt

Anmeldung: E-Mail:  kontakt-freizeitwerk@neinstedt.de
Telefon: 039 47 -99 367
Handy: 01 51-4146 16 46
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Filme auf groBer Leinwand gucken.

Ein Gefuhl wie im Kino.

Wir bieten eine groBe Auswahl an Filmen,

auch aktuelle Filme und Serien Uber Streaming-dienste.
Popcorn, Chips und Getranke, gibt es zu kaufen.

Wir bieten auch Kinoabende fir Wohngruppen.
Wann? Achte auf Plakate vom Freizeitwerk
Wo? Werkstatt in Neinstedt

Anmeldung: E-Mail:  kontakt-freizeitwerk@neinstedt.de
Telefon: 039 47 - 99 367
Handy: 01 51-4146 16 46
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Wir arbeiten mit dem Sozialzentrum Bode e. V. und anderen
Partnern zusammen. Du lernst hier:

Wie nutze ich Internet, Smartphone und Computer richtig.
Wie finde ich Infos im Internet. Was ist ein Download?
E-Mails schreiben, scannen, Kl nutzen, wir machen dich fit.
Wir nutzen VR Brillen und Laser.

Wann? Achte auf Plakate vom Freizeitwerk

Wo? Sozialzentrum Bode e. V. in Thale, Musestieg 11
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Kaffee-klatsch far alle.

Vier Mal im Jahr im Haus Markus in Neinstedt.
Gemdtlich zusammen sein und erzahlen.

SpalB haben, Musik héren und schéne Begegnungen.
Bei Kaffee und Kuchen und vielen Leckereien.
Kommt und bringt Freunde mit.

Wann? Achte auf Plakate der Tagesférderung
Wo? Raume der Tagesférderung, Haus Markus

Anmeldung: E-Mail:  jana.krueger@neinstedt.de
Telefon: 039 47 -99 643
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Lernen Sie reiten, Pferde-pflege und

den Umgang mit Pferden.
Beim Reiten wird der Kontakt zum Pferd besonders spiirbar.

Die Nahe zu Pferden spricht unsere Sinne an.

Wichtig:
. Die Begleitung der Gruppe ist notwendig.

. GruppengréBe 6 bis 7 Personen

J Reiter muUssen weniger als 80 kg wiegen.
Ausstattung:
. beheizter Aufenthalts:raum mit Teeklche

o Sonnen-terrasse
. barrierefreier Zugang, barrierefreie Toiletten

. sicherer Aufstieg auf Pferde mit Aufstiegs-rampe

Diese Angebote gibt es:
. Pferde gemeinsam putzen

. gymnastische Ubungen und Spiele auf dem Pferd
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. Reiten in der Halle

. geflhrter Spaziergang auf und mit dem Pferd
. Pferd kommt in Wohnbereiche

J Grillen in der Reithalle

. Geburtstags-feiern in der Reithalle

Wann? Achte auf Plakate vom Freizeitwerk

Wo?  Reithalle am Hessweg in Neinstedt

Anmeldung: E-Mail: andreas.sterz@neinstedt.de oder
ulrike.pfalzgraf.@neinstedt.de
Handy: 01 60 - 97 54 89 84
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Tiere haben eine heilende Wirkung und machen glucklich.
Streicheln und Futtern férdert die Motorik.

Kontak mit Tieren:

e starkt Selbstbewusstsein und Eigenverantwortung

e reduziert Stress, Angst und Unruhe

e schafft Struktur im Alltag und gibt Sicherheit
Wann und wo? nach Absprache

Anmeldung: E-Mail: elke.jekal@neinstedt.de
Handy: 01 72 - 64 15 529
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Kutsche fahren ist ein tolles Erlebnis.

Den Pferden nah sein und durch die Natur traben.
Picknicken und Zeit in der Natur verbringen.

Der Preis ist:

¢ eine Stunde fur 75 Euro.

Wann und wo? nach Absprache

Anmeldung: E-Mail: peter.maennchen@neinstedt.de
Handy: 01 75 - 80 05 488
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. Basteln mit Natur-materialien

. Zeltlager, Ubernachtungen auch fiir Gruppen
. Spaziergange im Wald bei Tag und Nacht

J Maglichkeiten fur Feiern, Grillen, Lagerfeuer

o Mufflons zum Futtern und Beobachten

Wann? nach Absprache
Wo? Monchemuhle in Blankenburg

Anmeldung: E-Mail: thomas.thiede@neinstedt.de
Telefon: 0 39 44 - 36 88 690
Handy: 0 171 - 76 05 800
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Wir Uben das richtige Verhalten im StraBen-verkehr,
zu FuB3 und als Radfahrer.

Wir Gben Fahrtechniken und lernen Verkehrs-regeln
flr den offentlichen StraBenverkehr.

So wirst du ein sicherer Fahrer.

Wann und wo? Achte auf Plakate

Anmeldung: E-Mail:  kontakt-freizeitwerk@neinstedt.de
Telefon: 03947 -99 367
Handy: 01 51-4146 16 46
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Krafttraining findet in einem Fitness-studio statt.

Du kannst deinen Kérper und die Muskeln starken.

So bleibst du fit.

Wir vermitteln ein Fitness-studio in der Nahe.

Die Trainer schreiben einen persénlichen Trainingsplan.

Danach wird trainiert.

Wo? Easy Fitness in Quedlinburg, PSA Fitnessclub Thale,
My Gym Thale

Anmeldung: E-Mail:  kontakt-freizeitwerk@neinstedt.de
Telefon: 039 47 -99 367
Handy: 01 51-4146 16 46
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Jedes Jahr feiern wir mit dem SV Germania Neinstedt

eine Sportler-gala.

Die beste Mannschaft, der beste Sportler und

der beste Trainer bekommen eine Auszeichnung.
Es gibt Musik und Tanz.

Die Sportler-gala ist immer im November.

Wann? Achte auf Plakate
Wo? Werkstatt
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Anmeldung: E-Mail:  kontakt-freizeitwerk@neinstedt.de
Telefon: 039 47 -99 367
Handy: 01 51-4146 16 46
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Jedes Jahr im Mai feiern wir Open Air und Jahresfest.
Das Open Air ist ein Konzert und eine grol3e Party.
Bands und Musiker stehen auf der Bthne.

Auch beim Jahresfest wird gefeiert.

Es gibt immer ein buntes Programm und viele Aktionen
zum Mitmachen.

Wann? jedes Jahr im Mai, achtet auf Plakate
Wo?  in Neinstedt
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Wir laden euch ein:

zum Weihnachtsmarkt auf den Marienhof.

GenieB3t Speisen, Getranke und Weihnachts-stimmung.
Es gibt Angebote fir Kinder und Familien:

Zum Beispiel Basteln, Geschichten erzahlen und

Besuch vom Weihnachstmann.

Wann? Achte auf Plakate im Dezember
Wo?  Marienhof in Neinstedt
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SV Germania Neinstedt

TSG GuthsMuth Quedlinburg
Sozialzentrum Bode e. V. Thale
ASB RV Altkreis Quedlinburg e. V.
Easy Fitness Quedlinburg

PSA Fitnessclub Thale

MYGYM Fitnessstudio Thale
Freiwillige Feuerwehr Neinstedt
Special Olympics Sachsen-Anhalt

Speichenflitzer

In der Stiftung kénnt ihr Rdume fiir Feiern mieten:
Werkstatt Speise-saal

Telefon 03 947 - 99 601

Marienhof Veranstaltungs-raum

Telefon 03 947 - 77 29 111
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Das Freizeit-werk hat und verleiht:

Trainings-anzUge und Trikots fUr Sport-veranstaltungen,
Bluetoothbox mit Mikrofon,
Rennrader zum Training,

Boccia-Set, Outdoor-Spielmaterial

Diese Sport-statten in Neinstedt diirft ihr nutzen:
FuBballplatz Haus Markus

Sportplatz an der Werkstatt mit FuBball-feld,
Volleyball-feld und Tischtennis-platten

Sinnes'weg auf dem Osterberg

Unsere Rollfiets stehen:
im Elisabethstift und im Freizeitwerk.
Melde dich bei Bedarf.

Fragen und Wiinsche?

Dann meldet euch beim Freizeit-werk.

E-Mail: kontakt-freizeitwerk@neinstedt.de
Telefon: 03947 -99 367

Handy: 01 51-4146 16 46
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Wer hat diesen Katalog gemacht?
Evangelische Stiftung Neinstedt
Freizeitwerk

Fachzentrum fUr Leichte Sprache
e Fotos: Evangelische Stiftung Neinstedt, Pixabay S. 23
» Piktogramme: Metacom

e Logo Inclusion Europe: © Europaisches Logo ,.-
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Das Freizeitwerk hat viele verschiedene Angebote.

Neuigkeiten und aktuelle Angebote stehen auf Plakaten.

Die Plakate hdangen in den Schaukasten und in allen Bereichen.
Alle Informationen stehen auch auf unserer Internetseite:

www.neinstedt.de/freizeitwerk
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G

‘ Evangelische Stiftung
NEINSTEDT

Evangelische Stiftung Neinstedt

LindenstraBe 2 | 06502 Thale, OT Neinstedt
+49 (3947) 99-0 | kontakt@neinstedt.de

Wir sind ein

sozial-diakonischer Dienst-leister.

Das heiBt: Menschen sind uns wichtig.

Wir wollen helfen, wenn Menschen Hilfe brauchen.
Christliche Ndchsten:liebe ist uns wichtig.

Und das christliche Menschenbild.

Jeder Mensch ist besonders.

Jeder Mensch ist fur Gott wichtig.

Jeder Mensch ist richtig, so wie er ist.

Wir unterstltzen und helfen Menschen.

www.neinstedt.de

NACHSTENLIEBE UNTER EINEM DACH.



